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<p>药物中的爱恋：揭秘那些依赖阿司匹林的人们</p><p><img src="
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人们对于健康和身体状况的关注日益加深。随着生活压力和疾病风险的
上升，不少人开始寻求一种简单、有效的方式来缓解痛苦或防止慢性疾
病。阿司匹林，这种广泛使用的小剂量非甾体抗炎药（NSAIDs），成
为了许多人的“救星”。然而，它也常常成为人们难以自拔的情感纽带
。</p><p>有一个名叫张伟的小伙子，他因为肩颈肌肉劳损而开始每天
服用阿司匹林。他告诉我们：“我发现只要一旦服下这粒小黄丸，肩膀
上的酸痛几乎消失了，我就能继续工作，不再感到疲惫。”起初，张伟
只是偶尔服用，但很快他发现自己已经无法想象没有它的日子，就像他
的生活中多了一种习惯一样。</p><p><img src="/static-img/YNhSq
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jpg"></p><p>李华是一位商务woman，她经常长时间坐办公室，对
背部不懈地施加压力。她说：“我尝试过各种方法来缓解背痛，但只有
当我吃了阿司匹林时，我才能感觉到真正的舒适。”她可能不知道的是
，她其实是在逐渐形成依赖——她的身体已经学会了期待那片药物来解
决问题，而不是去改变导致疼痛的问题源头。</p><p>这种现象并不罕
见。在一些国家和地区，有研究表明，大约有10%至15%的人口会对N
SAIDs产生依赖，并且因此减少活动或增加其他药物使用。而对于那些
长期服用阿司匹林的人来说，更可能面临肠出血、胃溃疡等并发症，这
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3OCiA.jpg"></p><p>当然，并非所有依赖阿司匹林的人都处于危险境
地。有些人可能只是对其效果满意而已。但是，当这种满足转化为情感
依赖时，便需要格外注意。医生通常建议，在任何情况下，都应该遵循
医嘱进行治疗，同时保持良好的生活习惯，比如合理饮食、充足运动，
以减轻身体负担，降低对药物的需求。</p><p>虽然一些人可能因为心
理因素而陷入对某种特定药物的情感迷恋，但重要的是要认识到，只有
通过综合治疗手段，我们才能真正摆脱困境。在追求短暂安慰的时候，
我们不应忽视了维护健康更根本的手段。此外，对于那些希望减少或停
止使用NSAIDs但又找不到替代方案的一些患者，可以考虑咨询专业医
疗人员，他们可以提供个性化指导帮助调整治疗计划，使得“着迷”变
为“了解”，从而走向更加健康的地步。</p><p><img src="/static-i
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