
夹一天不能掉早上继续做我是不是又被自己骗了
<p>我是不是又被自己骗了？每当早晨的第一缕阳光透过窗帘，洒在我
的脸上，我总会告诉自己，“夹一天不能掉早上继续做”。这句话是我
自定义的一个口号，用来激励自己，确保每天都能有一个好的开始。</
p><p><img src="/static-img/NcGgN780ZG2AZ1pES22rk2UX3LZ0
fitRTL2L7h-jfEDCvMjtIQORU56HIBW9AR74.png"></p><p>但今天
，却不一样。我醒来时感觉身体有些疲惫，头脑也有点迷糊。起床 Stre
tch 一番后，我觉得自己的动力似乎比平常要低一些。我对着镜子叙述
：“你为什么要让今天变成这样？”但是镜子只是静静地回应着我的反
问。</p><p>我决定还是按照计划进行吧。因为“夹一天”，就是指任
何时候，只要你坚持下来，就可以重新拾起正轨。在这个过程中，即使
遇到困难，也不要放弃。即便是现在这种情况，也应该尝试去做好每一
步。</p><p><img src="/static-img/q-fIeonGOZVP9xN8EZGe5GU
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b6HYgLT038KUQuojBNAlgS6HB4FL735LcIWDXb9MfmlYql7J104U
3iuJ7Blcwlmh8qlBu4IMcVFRfUjQyQ-UShhMCE_GYkQ.jpeg"></p
><p>于是我拿起手机，看了一眼日程安排，然后开始了新的一天。虽
然步伐可能不如以往那么稳健，但我仍然选择走下去。当我完成了所有
需要做的事情之后，我发现其实并没有那么难。我甚至还从中获得了一
些意想不到的收获和乐趣。</p><p>看来，“夹一天不能掉早上继续做
”这句口号真的挺有用滴。如果明天也遇到类似的情况，不管如何，都
不会轻易放弃，因为只要坚持下去，那么无论发生什么，最终都会迎接
成功的曙光。而且，这个过程本身，就是一种成长和锻炼，对心灵和体
魄都是极其宝贵的礼物。</p><p><img src="/static-img/Cu2N3Nh9
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