
坐着奇思妙想-坐在教授的棒棒上写作业
<p>在中国的古代，教育是非常重要的一部分，无论是在封建社会还是
在后来的几百年里，都有着对知识学习的重视。然而，在那个时候，学
校并没有现在我们所见到的那样完善，而学生们往往需要坐在教授面前
的“棒棒”上写作业。</p><p><img src="/static-img/WqhSomare
SyjtsNYnHJsM3OnZyyTvO5d94dy9i-r0fFjmdrYmcZFD4pc5CKhbh
0B.jpg"></p><p>这种做法听起来可能很荒唐，但它却是一种有效的教
学方法。在当时，老师通常会用一根长木棍或竹竿作为辅助工具，这根
木棍被称为“棒棒”。学生们要么坐在这个“棒棒”上，要么站在旁边
，用来帮助他们保持坐姿和专注于学习。</p><p>据史料记载，有些老
师还特别注意了学生写作业时的坐姿。例如，一位名叫朱熹（1130-12
00）的宋朝学者，他要求他的弟子必须先站立，然后再慢慢坐下，以确
保身体直挺正直。他认为这样能够帮助学生更好地集中精力，并且减少
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有一位明朝学者王阳明，他也推崇一种特殊的坐姿。当他教导他的弟子
时，他们必须坐在一个特制的小凳子上，这个小凳子的高度让他们不得
不微微弓起背部，使得身体更加挺直。这一做法对于增强肌肉力量和改
善呼吸也是有益处的。</p><p>通过这样的方式，教师可以更好地监控
学生，同时也能激励他们维持良好的坐姿。在那个时代，没有现代化设
备的情况下，这种方法看似简单，却极大地提升了教学效果。而今天，
当我们回顾那些古老但有效的手段时，我们也能从中汲取灵感，为我们
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target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


