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8ZKSnhCC.jpg"></p><p>预防是最佳的治疗</p><p>高C在公共交通
中可能会给乘客带来不便，因此预防措施至关重要。视频中的建议之一
是保持个人卫生，避免接触可能感染病毒的物体和人群。此外，佩戴口
罩也是一个有效的预防措施，可以减少病毒传播的风险。</p><p><im
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出行时间</p><p>选择非高峰时段出行可以减少与他人的接触，从而降
低被感染的可能性。同时，注意观察周围的人，如果有人出现了症状或
有异常行为，应该及时离开并采取适当行动。</p><p><img src="/sta
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p>在车厢内保持一定距离与他人，以减少病毒传播途径。在拥挤的地铁
站和车厢中，这一点尤为重要。通过合理安排自己的位置，可以大幅度
降低被感染的风险。</p><p><img src="/static-img/fiw3EYq6ZKfsv
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ySUE.jpg"></p><p>使用正确的手部卫生方式</p><p>视频中提到的
正确手部卫生方法包括洗手、使用消毒剂以及不要用未清洁过的手触摸
眼睛、鼻子和嘴巴。这些都是遏制病毒传播的关键环节。</p><p><im
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个人的健康状况</p><p>如果自己出现了发烧、咳嗽等症状，不要乘坐
地铁，更不要去公共场所，以免影响到他人。如果确实需要出行，请尽
量避开人多的地方，并采取必要的隔离措施。</p><p>利用科技工具辅
助管理疫情</p><p>随着科技进步，现在有许多应用程序能够帮助用户
了解当前疫情动态，比如近期乘坐的地铁路线是否有确诊者通勤记录等
信息。这对于提高自身安全意识非常有帮助。</p><p><a href = "/pdf
/854496-高C坐地铁车应对策略总结.pdf" rel="alternate" download
="854496-高C坐地铁车应对策略总结.pdf"  target="_blank">下载本
文pdf文件</a></p>


