
曾经的决心与现在的回忆我放弃你后的一切
<p>为什么我曾试过放弃你？</p><p><img src="/static-img/Lfzu1f
drXyt8JekkypriSpx0fnip_oL3RdP1CBRalQhMm3wM8s-eWrRgV9
E4XVpb.jpg"></p><p>在那一段时间里，我觉得我们之间的关系已经
到了尽头。我不再能够忍受你的无情和冷漠，你总是把自己的感受放在
第一位，而我的需求则被忽略了。每当我试图和你谈论我们的问题时，
你都会变得 defensive，好像是我在攻击你一样。我感到沮丧，因为我
不知道怎么才能让你理解我的感受。</p><p>是否真的有必要放弃一切
？</p><p><img src="/static-img/dzTLm7MHScbwE0hNB1FkvJx0
fnip_oL3RdP1CBRalQj2QeHHNOAOOzxOHnkxAnNuu2Vaif4rs87L
Z4C5bMFDp6kYHN_TZkJdZ4p60bsLXWrlAGHqCnyGml7MHHOKX
InM4lgI3UNy245ukOVDUhic8G94hkJ623V97AsInrvcEob2QznYJB
_8hR92Lch--wD4Ze9qLl1LQNAd3JVhtAex9w.jpg"></p><p>我开
始质疑我们的关系是否真的值得继续下去。你总是在工作上投入所有的
精力，而家里的责任却落在我的身上。这让我感到压力山大，我无法享
受到任何休息的时间。我开始怀疑，是否真的是为了爱而牺牲自己，这
样的生活有什么意义呢？</p><p>会不会有一天，我们能一起面对困难
？</p><p><img src="/static-img/7b5-prJK5Ear9DRl071ohJx0fni
p_oL3RdP1CBRalQj2QeHHNOAOOzxOHnkxAnNuu2Vaif4rs87LZ4
C5bMFDp6kYHN_TZkJdZ4p60bsLXWrlAGHqCnyGml7MHHOKXIn
M4lgI3UNy245ukOVDUhic8G94hkJ623V97AsInrvcEob2QznYJB_8
hR92Lch--wD4Ze9qLl1LQNAd3JVhtAex9w.jpg"></p><p>但即便如
此，我还是想给我们的关系一个机会。我告诉自己，也许我们只是需要
一些共同度过困难的时候来加强彼此的感情。但每次我提起这个话题，
你都显得不太高兴，好像这不是我们需要解决的问题。你说：“别担心
，我们可以一起应对。”但是你的态度让我感觉到，就算我们一起面对
困难，也可能是分开更好的。</p><p>为何不能尝试一下分离？</p><
p><img src="/static-img/gGLuGKr-KhAuTXjZo1wah5x0fnip_oL3



RdP1CBRalQj2QeHHNOAOOzxOHnkxAnNuu2Vaif4rs87LZ4C5bM
FDp6kYHN_TZkJdZ4p60bsLXWrlAGHqCnyGml7MHHOKXInM4lgI
3UNy245ukOVDUhic8G94hkJ623V97AsInrvcEob2QznYJB_8hR92
Lch--wD4Ze9qLl1LQNAd3JVhtAex9w.jpg"></p><p>随着时间的推
移，这种情况持续发生，使得我开始思考，如果我们暂时分开，或许就
能各自找到属于自己的幸福。也许这样做可以帮助我们从过去的模式中
解脱出来，对未来有所准备。但这种想法很快就被驳回，因为它似乎违
背了传统观念中的“夫妻一体”的概念。</p><p>如何处理这一切的心
理矛盾？</p><p><img src="/static-img/Rb3L8z1FnVAsN5TDB2C
MYZx0fnip_oL3RdP1CBRalQj2QeHHNOAOOzxOHnkxAnNuu2Vaif
4rs87LZ4C5bMFDp6kYHN_TZkJdZ4p60bsLXWrlAGHqCnyGml7M
HHOKXInM4lgI3UNy245ukOVDUhic8G94hkJ623V97AsInrvcEob2
QznYJB_8hR92Lch--wD4Ze9qLl1LQNAd3JVhtAex9w.jpg"></p><
p>于是，我陷入了深深的心理矛盾之中。在一个人的生命里，有时候选
择与其伴侣相处，就是选择与自己的幸福告别。而且，每当我考虑这些
事实，都会感觉到一种无比的痛苦——仿佛整个世界都在倒塌。而同时
，又不愿意承认这一点，因为这意味着放弃了一段经历多年的感情投资
。</p><p>最终决定：保持现状还是改变？</p><p>经过长期内省，我
意识到，不管怎样，最重要的是要照顾好自己。如果维持当前状态将导
致更多的心灵创伤，那么或许改变才是明智之举。但另一方面，如果改
变意味着失去那个曾经珍视的人，那又该如何呢？这样的抉择，让人措
手不及，它涉及到了爱、信任、疼痛以及成长。</p><p><a href = "/p
df/855022-曾经的决心与现在的回忆我放弃你后的一切.pdf" rel="alte
rnate" download="855022-曾经的决心与现在的回忆我放弃你后的一
切.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


